Voor zorgprofessionals en docenten

HOP zorgmethodiek

Grip op
autisme

Praktische en visuele
] . tools die inzicht, rust en
! * handelingsruimte bieden.




Herken je dit?

Wanneer je kenmerken van autisme bij je patiént of leerling ziet,
kan dit soms lastig zijn om hier passend mee om te gaan.

- je wilt meer verdieping in hoe het autistisch brein werkt

- je zoekt naar manieren om op een creatieve, beeldende en
prettige manier te werken

- je wilt niet alleen begrijpen, maar ook direct iets kunnen
doen

De HOP-zorgmethodiek biedt je hiervoor een
aangename en praktische oplossing.
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Wat is de @
HOP-zorgmethodiek?

De HOP-zorgmethodiek is ontwikkeld om meer grip te
krijgen op autisme, voor zowel zorgprofessionals als docenten.

In korte modules of binnen een volledige training neemt HOP je
mee in het beter begrijpen van de uitdagingen die autisme met
zich mee kan brengen.

HOP staat voor ‘Het Onverwachte Pakket’

Voor mensen met autisme kan de impact van plotselinge
veranderingen extra groot zijn. HOP is een metafoor voor alles
wat onverwacht op ons pad komt in het leven.

Met HOP onderzoek je samen wat helpend is in deze situaties.
Dat doe je op een creatieve, beeldende en zorgzame manier,
waarbij ruimte is voor ieders eigen verhaal.

De methodiek reikt beelden en materialen aan die jou als zorg-
professional of docent ondersteunen in je dagelijkse werk. Naast
inhoudelijke kennis krijg je direct toepasbare middelen, zodat je
op een prettige en toegankelijke manier kunt werken.



Jasmijn, ggz-professional

“HOP biedt snel en concreet inzicht in
de huidige situatie. De methodiek helpt
om samen met de cliént overzicht te
creéren, patronen te herkennen en
passende stappen te zetten”.

HOP-modules

HOP is te volgen als complete 3-daagse training of via één van
de zeven korte keuzemodules van een dagdeel.
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De kracht van aangename routines
ontdek waar jouw patiént of leerling goed in is

Veerkracht bij Het Onverwachte Pakket
leer werken met de symboliek van “Het Onverwachte Pakket”

Autisme in de praktijk - verwerkingstijd
ontvang basisbegrip, tools en kennis rondom autisme

Persoonlijke groei en werken met het familiesysteem
kijk op een creatieve manier naar systemisch werken

Cirkel van invloed, betrokkenheid en aanwezigheid
leer prettig werken met de cirkel van invioed

Steunend netwerk in beeld
breng met een eenvoudige tool het steunende netwerk in beeld

Het einde van de rivier
leer over rouw, loslaten en doorgaan bij autisme

Wij bespreken graag uw wensen en denken mee in maatwerk.
Details per module vindt u op de website of in de inlegkaarten.



Kim, docent basisonderwijs

“HOP gaf mij meer begrip en prettige
handvatten voor de omgang met de
leerling met autisme.”

Voor GGZ-professionals

Na het volgen van een HOP-module beschik je direct over
materialen om de volgende dag mee aan de slag te gaan.

Je verrijkt je niet alleen met kennis over autisme, maar krijgt
letterlijk hulpmiddelen in handen die ondersteunen

in de praktijk.

Voor docenten

De HOP-zorgmethodiek biedt jou als docent een heldere blik op
wat autisme is.

Je wordt verrijkt met kennis, materialen en praktische
omgangsvormen. Daarnaast kan HOP ook ouders
ondersteunen met passende educatie rondom het

ontdekken en begrijpen van autisme. Zo werken school en
thuis samen vanuit gedeelde kennis en verantwoordelijkheid,
in het belang van de leerling.



Vergroot kennis,
begrip en de creatieve
impact van jouw rol.

Meer weten of kennismaken?

Neem gerust contact op met:
Saskia van Grinsven
saskia@hopzorgmethodiek.nl
06 288 199 39 Breda

hopzorgmethodiek.nl



